SIN GLUTEN

FRIOS

Salmén marinado con Créme fraiche
Esqueixada de bacalao

Ensaladilla de Km0

Ensalada verde con semillas
Pimiento a la brasa con bacalao
Guacamole con nachos

Hummus con vegetales crujientes
Tartar de atun Balfegd con aguacate
Sardina ahumada

Anchoas de Vinaros

Mejillones con vinagreta de vermu
Ostra del Delta

Ostra en ceviche

Carpaccio de atun Balfego con 3 alifos
Carpaccio de chuleta de vaca y salsa de parmesano
Coca de atun Balfego

Coca de anchoas de Vinaros

Coca de sardina ahumada

Jamon ibérico de bellota

Tabla de quesos ecolégicos
Aceitunas "cachonditas”

ARROCES

Arroz meloso con cangrejo azul del Delta
Arroz con sepietas en su tinta

Arroz fino de marisco

Arroz con bogavante

Arroz Mar y Montafa con velo de ibérico
Arroz con pato y setas

Arroz de verduras con puerro a la brasa y ajos tiernos
Fideos Rossos

BRASA

Hamburguesa de ternera ecoldgica
Costillar de cerdo Duroc asado

Secreto ibérico a la brasa

Solomillo de vaca madurado

Pata de pulpo a la brasa

Calamar mediterrdneo a la brasa

Lubina saIvaje con verduras y vinagreta citrica
Sardinas

Verduras Km0 a la brasa

Ag uacate eco a la brasa pico de gallo y ceviche vegetal
Gl'rgola ecol()gica del Montseny y avellana DOP Reus
Alcachofas a la brasa con virutas de ibérico

OPCION SIN GLUTEN

DISPONIBLE SIN GLUTEN

VEGANO

Pregunta al camarero

19,
195
199
260
205
20s
195
177

129
175
195
255
195
175
189

9s
16
105

75
155

CALIENTES

Gambas al ajillo

Brioche de pulled pork

Pimientos de padrén

Las albdndigas de Adolfina

La magra en salsa de Herminia

Nuestro torrezno

Huevos con jamon ibérico de bellota
Huevos con morcilla ecoldgica con cebolla
Bravas del Posit con picadillo de chorizo ibérico
Calamar mediterraneo a la andaluza
Calamares a laromana

Crujiente de pollo de corral

Tempura de verduras

Croquetas de jamon ibérico

Croquetas de pollo rustido

Bunuelos de bacalao

Coca de solomillo de vaca madurada

Coca de secreto ibérico a la brasa

Morcilla ecolégica con cebolla

Mejillones con citricos, laurel, ajo y cebolla

Mejillones con vino blanco, apio, ajo y perejil

Maxicanelon de nuestra chef Merce
Pan con tomate y aceite de oliva
Pan con ajo y aceite de oliva

Pan sin gluten

Pan

SALSAS

Romesco
Alioli

POSTRES

Buiiuelos de café de la Maria

Pastel de zanahoria, té matcha y polen

Pifa a la brasa con salsa de maracuya

Tarta artesana de quEeSO eCO con mermelada de fresa
Pan con chocolate, aceite y sal

Brownie de chocolate

Helado de kéfir y lima con galleta artesana crujiente
Helado de vainilla

Polo de fruta natural, sabor lima limén

Polo de fruta natural, sabor coco y fresa

125

4,
115
105

54
11s
115

0,95
0,75

S5s
75
6s
69
63
6:

4,
29
29



SIN GLUTEN

VINO BLANCO

Apropposit D.O. Terra Alta
Apropposit D.O. Montsant

OPCION SIN GLUTEN

botella

16,
19,

Apropposit Malvasia D.O. Tarragona 180

Apropposit Muscat D.O. Terra Alta
Rebels de Batea p.0. Terra Alta
Petites estones p.o.Terra Alta

Els Pics p.o.priorat

Grimau Chardonnay p.o. renedes
Mustillant p.o. penedes

El Terrat p.0.Tarragona

Petit Costes 100% Moscatel

Aura p.o.Rueda

Finca Montico p.o.Rueda

Torre la Moreira p.o. Rias Baixas
Pazo de San Mauro p.o. ias Baixas

VINO TINTO

Apropposit D.O. Montsant
Apropposit D.O.Q. Priorat

El Senat del Montsant p.o. Montsant
Marqués de Vargas Reserva p.o.rioja
Lan D-12 p.o.rioja

Trus Crianza p.o.Ribera del Duero
Marqués de Burgos p.o. ribera del Duero
Condado de Oriza p.o.Ribera del Duero
Tinto de verano contimen o gaseosa

VINO ROSADO

Flors i Violes D.O. Tarragona

CAVA - CORPINNAT - ESPUMOSO0S

Apropposit Brut Nature ran Reserva
Gramona Innoble corpinnat

Alsina & Sarda p.o.cava

Freixenet Sin alcohol sin alcohol

SANGRIAS

Sangria de vino
Sangria de cava

170
17,
170
28,
180
160
160
210
150
220
180
270

botella
190
23,
220
320
180
230
200
190

botella

160

botella
190
300
170
160

jarra

130
170

33

3s

3s

36
3s

copa

2

copa

35

copa

45

DISPONIBLE SIN GLUTEN

TAKE -
AWAY
- -15%

VEGANO

CERVEZAS

Daura Lager
Duet sour ale

quinto

Inedit malta y trigo con especias
VO” Damm Mérzen, doble malta
AK Damm Atsaciana, suave
Free Damm Tostada Lager
Free Damm Lemon clara
Free Damm Lager
Complot IPA india Pale Ale
Malquerida Roja fresca

Estrella Damm Lager 1o 25 36
Damm Lemon clara 1o 25 37
Turia Tostada 2,2 2,9 3,9

COCTELERIA

Propbsit Ron blanco, maracuya, canela, lima, sirope de fresa
Fresito Ginebra, fresa, lima y menta

Moscow Mule vodka, Ginger Beer, lima y menta
Moscow Mule sin alcohol

MOjitO cubano soda, ron, limay menta
MOjitO Sin alcohol

Pifa colada ron blanco

Daiquiri de fresa ron blanco

Daiquiri de maracuya ron blanco

Gin tonic Seagram's seco

Gin tonic Tanqueray

Gin tonic Hendrick's Lunar

Gin tonic Hendrick's Midsummer
Gin tonic Hendrick's Neptunia
Gin tonic Hendrick's

Gin tonic Master's Pink

Gin tonic Master's

Gin tonic Whitley Neill Rhubarb
Gin tonic Whitley Neill Blackberry
Gin tonic Nordés

Gin tonic 25Lolita's

VERMUT - SPRITZ

Vermut
Aperol Spritz

cafa jarra'z botella

29
3s
31
2s
32
2s
2s
2s
3s
2s
25
2s



CAFE EcoLosico

Café

Cortado

Café con leche

Cappuccino

Café irlandés con nata y whisky

Café escocés con helado de vainilla y whisky

INFUSIONES EcoLocicAs

Darjeeling té negro

Estrella Fugaz Té verde, flores azulejo y caléndula

Pu Erh Fresh te rojo, aroma natural de vainilla y fresa

Té verde, jengibre y limon con pimienta negra y regaliz
Té negro Chai Jengibre, canela, clavo y pimienta negra
Royal Fruits Bayas de salico y aronia, escaramuijo, flor hibisco
Manzanilla Manzanilla, flor ecolégica

Verbena y menta Menta e hierba luisa

Rooibos con nara nja Rooibos, piel de naranja, hierba limén
Vitalidad Aroma natural de miel, rooibos, manzanilla, anis

Té de canela e negro, canela, manzana y aromas

Té moruno con hierbas Té verde, hierbabuena y aroma



